
 

 

 

Jaargang 47, nummer 3 van 2017 

 



1 

 

Inhoudsopgave 

 
Inhoudsopgave ....................................................................................................... 1 

RTC De Bidon .......................................................................................................... 2 

Voorwoord  ............................................................................................................... 3 

De Draai Tour Classic............................................................................................ 4 

Tour de France kanjers......................................................................................... 6 

Ritverslag 21 mei 2017 ........................................................................................ 7 

Fietsvakantie Barcelonette ................................................................................ 10 

Ritverslag 3-daagse Veluwe ............................................................................. 29 

Ritverslag 5 juni 2017 ......................................................................................... 36 

Ritverslag 11 juni 2017 ...................................................................................... 40 

Ritverslag 18 juni 2017 ...................................................................................... 42 

Ritverslag 25 juni 2017 ...................................................................................... 46 

Ritverslag 2 juli 2017 .......................................................................................... 49 

 

  



2 

 

RTC De Bidon 
 

Algemeen: 

¶ Opgericht 29 juli 1971 en Ingeschreven bij de Kamer van 

Koophandel te Breda onder nummer 40280796 

¶ Website: www.debidon.nl Email: info@debidon.nl  

¶ Contributie û 70,00 per jaar, te voldoen v··r 1 maart lopend jaar. 

¶ Rabobank Roosendaal rekeningnummer NL20RABO0184303478 

¶ Clublokaal Café Huis Ten Halve, Kruisstraat 60  Roosendaal, tel.nr.: 

0165-533343 

 

Samenstelling bestuur: 

¶ Voorzitter:   Luc Aerts 

tel.nr.: 06-42659333 

 

¶ Penningmeester:  René Schepers 

tel.nr.: 06-50691995 

 

¶ Secretaris:  Vacant 

 

¶ Vicevoorzitter:  Leon van den Eijnden   

tel.nr.: 06-5164856 

 

¶ Bestuurslid:  Wim Rommens 

tel.nr.: 0165-557154 

 

¶ Ondersteunend lid: Pieter Heijmans 

tel.nr.: 06-29172290 

 

http://www.debidon.nl/
mailto:info@debidon.nl
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Voorwoord 
 

Beste mede Bidonners,  

 

Zie hier de zomervakantie uitgave van de Regenboog. Naast een aantal 

ritverslagen vinden jullie in deze uitgave ook een uitgebreide verslag-

legging van de fietsvakanties Barcelonette en de driedaagse in de Veluwe. 

 

Verder wil ik er op wijzen dat jullie op zondag 30 jullie ook nog de 

mogelijkheid hebben om deel te nemen aan de òDe Draai Tour Classicó 

(weg + mtb). Verder info hierover zie http://dedraai.nl/dedraaitourclassic/  

Uiteraard hebben we op deze datum ook weer een mooie Bidon rit 

voor jullie in petto. (Alphen ð Grenslandroute 120 KM, vertrek 07:30) 

Kortom, volop keuze om op deze dag een mooie afstand te kunnen 

fietsten. 

 

Verder heeft onze sponsor Walnut Industries Europe gedurende de 

afgelopen maanden een nieuwe website en diverse sales tools ontwikkeld. 

De website (www.ty-gard.eu)  is onlangs òliveó - gegaan. Hierbij wil ik jullie 

leden vragen eens deze site te bezoeken; dat helpt i.v.m. de zoekmachines. 

Daarnaast geeft het een goed beeld wat het bedrijf  nu eigenlijk precies 

doen voor de kost. Ik hoop dat de nieu wsgierigheid jullie hiermee is 

geprikkeld. Iedere bezoeker (click) op deze site helpt! Als tegenprestatie 

trakteert Walnut bij eerstvolgende gelegenheid al onze leden die de site 

hebben bezocht.  

 

Tenslotte hebben we nog voor een aantal ritten voorrijders en chauffeurs 

nodig. Kijk hiervoor op de site en meld je aan bij het bestuur. Iedere hulp 

is welkom! Alvast dank hiervoor. Ik wens jullie hierbij nog veel zonnige 

dagen en een mooie (fiets-)vakantie toe. 

  

Luc Aerts 

http://dedraai.nl/dedraaitourclassic/
http://www.ty-gard.eu/
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De Draai Tour Classic 
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Tour de France kanjers 

Bauke Mollema 

 

Dylan Groenewegen 
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Ritverslag  mei  
 

 Tijdrit  

 

 
 

Zondag 21 mei is de dag van de tijdrit (en het ritje vooraf). Rond 8 uur zijn 

er ondanks het prachtige waar slechts een vijftiental Bidonners die klaar 

staan voor vertrek. Deze magere opkomst komt waarschijnlijk doordat de 

dag ervoor een aantal Bidonners een toertocht in de Ardennen hebben 

gereden òover licht geaccidenteerd terreinó. Jan de Rooij en Gerard 

Konings nemen het initiatief voor het kopwerk. Het rondje voert ons via 

Nispen, Essen-Hoek en Huijbergen richting Hoogerheide. Bij de rotonde 

bij de kerk moeten sommigen even inhouden omdat een auto gebruik 

maakt van zijn recht op voorrang. Via Calfven gaat het naar Ossendrecht 

waar we de Oude Dijk opdraaien. We zijn daar zeker niet de enige. Voor 

ons zien we diverse groepjes rijden richting Zeeland. Het blijken 

deelnemers te zijn aan de toertocht van Heidestoempers over de 

Zeelandbrug. Zo ver gaan we het niet maken.  

Via Woensdrecht rijden we naar Korteven waar we over die verdoemde 

kl%te klinkers gaan. Na een kleine 60km komen we aan op de Wallen in 

Nispen waar we alvast het rondje van de tijdrit verkennen. 
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Jan Verbocht heeft ondertussen de koffie al klaar staan. Tijdens de koffie 

wordt er al druk gespeculeerd of het busje dat iets verderop staat te 

posten, een UCI-busje is. Zou het dopingcontrole zijn, controle op 

motortjes? Nico van Est neemt het voortouw om het busje eens van 

dichterbij te gaan bekijken. Het blijkt geen UCI-busje te zijn, maar zijn 

eigen klus bus. Hij voert daar de inmiddels bekende wisseltruc uit, en komt 

terug met een tijdritfiets. Di e enkeling die nog dacht kans te maken (sorry 

Pieter Heijmans) zõn moraal is gelijk weg als hij Nico aan ziet komen rijden. 

 

 

De tijdrit  

Ja bij de koffie wordt er al geginnegapt, dat er dopingcontrole is. In deze 

discussie neemt Jann Hendrickx het voortouw. Kennelijk kent hij dit soort 

busjes vanuit de tijd dat hij nog koerste. Tijdens de koffie nemen Pieter 

van Zeggeren en Piet Raaymaekers de namen op van de mannen, die aan 

de tijdrit gaan deelnemen. Jammer genoeg melden zich maar 6 man. 

Enkele gaan nog een ritje uitrijden, de anderen op huis aan. Ook 

titelhouder Gerard Konings ziet af van deelname, hij is verkouden zegt hij.  

 

Waar is de tijd, dat er meer dan 20 deelnemers bij de tijdrit waren. Is het 

gebrek aan durf, gebrek aan grinta - zoals de Belgen zeggen ð of meer 

gemakzucht en geen zin om je echt in te spannen.  Het gaat maar om 9.8 

km !!! 

 

Nico is plotseling verdwenen. Even later komt hij aanrijden met een 

tijdritfiets met dicht achterwiel. Dat wordt knallen dus. En dat blijkt. Hij 

start als derde en loop al snel Leon in, die bijna een verkoudheid oploopt, 

zo komt hij voorbij fluiten. En in 2e ronde overkomt de als eerste gestarte 

Pieter hetzelfde vlak voor de finish. Maar Nicoê het is je gegund. Jij wil je 

tenminste nog eens goed platleggen. En we zijn blij, dat je meegaat met 

de Driedaagse. We weten nu, wie er op kop mag op de Lekdijk en de 

Waaldijk bij tegenwind. Krachtpatser Luc wordt evenals vorig jaar tweede 

op eerbiedige afstand. De anderen zitten vlak bij elkaar. Dank nog aan de 

beide tijdwaarnemers.  
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Uitslag  

 

uitslag tijdrit Wallen 21 mei 2017    9,8 km  

      ronde1  ronde2  eindtijd  gemiddelde 

1 Nico van Est  6:57 6:59 13:56 42,2 

2 Luc Aerts  8:18 8:11 16:29 35,7 

3 Pieter Heijmans  8:42 8:22 17:04 34,5 

4 Toon van den Broek 8:47 8:28 17:15 34,2 

5 Leon van den Eijnden 8:41 8:34 17:15 34,1 

6 Jan de Rooij  8:51 8:44 17:35 33,4 

 

Nico, van harte gefeliciteerd met je verdiende overwinning. Strak gereden 

met 42,2 km/h . Bij de volgende tijdrit, geven we je 50 kilo extra ballast 

mee. Wellicht dat we dan nog kans maken. 

 

Bouwbedr ijf van Est, ook 

gespecialiseerd in tijdritten en 

wint altijd J 
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Fietsvakantie Barcelonette 
 

              Verslag fietsvakantie Barcelonnette 27 mei -3 juni 2017  

 

De heenreis naar Grenoble en col de St Nizier. 

Klokslag 5.00 uur staan we op het verzamelpunt bij het tankstation bij de 

Wouwse Tol. Nico en Jan V als chauffeur. Het belooft een mooie dag te 

worden, niet te warm ook, goed om te reizen. Het gaat vlot en om 14.45 

uur staan we bij ons eerste hotel in Sassenage, een dorp vlak bij Grenoble. 

Na het inchecken  nemen we een drankje en stappen op de fiets om de 

benen na de lange zit wat los te rijden.  Na de eerste vlakke kilometers 

gaat het bij het dorp Seyssinet omhoog lopen naar St Nizier de 

Moucherotte. Gelijk al een klim van 13 km.  We gaan van  215m naar 1168 

m hoogte. 

 

Voor mij de eerste klimkilometers van dit jaar en met de naweeën van een 

stevige bronchitis een week geleden en de revalidatie na de hartoperatie, 

is het afwachten hoe het gaat. Daarom begin ik heel voorzichtig en rustig 

aan de klim en zijn de anderen al snel uit beeld. En het valt niet mee, die 

eerste kilometers, al gelijk enkele steile stukken, op de kaart aangeduid 

met 2 pinnekes.  Het is warm hier en ook de rug geeft flink last, het gevolg 

van de hele dag in de zelfde houding achter het stuur zitten. Halfweg de 

klim zie ik in de verte een Fransman in een blauw shirt een bocht nemen. 

En ik loop op hem in, dat stimuleert toch een beetje en het begint beter te 

lopen. Maar als ik dichterbij kom zie ik dat het Jan Schrauwen is. Die zit op 

een grote plaat stevig te duwen. Als ik bij hem kom, weet hij te vertellen, 

dat hij de kettin g niet op het laatste kransje kan krijgen. Das dus flink 

duwen en trekken.  

 

Boven staan de anderen al te wachten en na een flinke hoestbui 

mijnerzijds nemen we een verfrissend drankje. Dan gaat het terug naar 

beneden, een zeer mooie en goed lopende afdaling naar Lans en Vercors 
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en daarna verder naar het dal bij Grenoble. Na 52 km staan we weer bij 

het hotel. Omdat het restaurant deze dag is gesloten, krijgen we van de 

receptie een adres van een ander restaurant in de buurt. Na het douchen 

gaan we onder leiding van de gps op de telefoon van Nico op zoek naar 

eten.  Restaurant òLa Barioleó is zeker aan te bevelen, want het diner en de 

wijn zijn voortreffelijk.  Het is een prima afsluiting van de eerste geslaagde 

dag.         

 Jan V.  

           

Zondag 28 mei: naar Barcelonnette en Col de St 

Jean.  

Na het ontbijt gaan we om 8.40 uur op pad naar Barcelonnette, een 

afstand van ± 200 km. Maar wel grotendeels over secundaire wegen.  En 

dat schiet niet erg op in de bergen. We arriveren bij ons tweede hotel òLe 

Cheval Blancó (het witte paard) in het centrum van Barcelonnette om 12.00 

uur. Het is even zoeken in de smalle straatjes met overal 

éénrichtingsverkeer. We lunchen in het hotel, waarbij iedereen een 

slaschotel bestelt, behalve Toine. Die geeft de voorkeur aan een ôplat du 

jourõ. En dat is wel heel uitbundig en heel veel  zo vlak voor een fietstocht! 

Net na 2 uur stappen we op de fiets voor een tocht over de Col de St Jean. 

Vanaf Barcelonnette loopt het de eerste 25 km licht bergaf. Maar er staat 

een stevige tegenwind in het dal. Bij de eerste splitsing begint de klim over 

een afstand van 10 km. Hier begint  het lichtjes omhoog te lopen. Bij de 

tweede splitsing wordt het steiler, maar het blijft een egaal 

stijgingspercentage, een ôloperõ zoals dat in het fietsjargon heet.  We 

blijven bijeen en komen als groep boven op de top van de Col de St Jean, 

op 1333 m. Dan volgt weer een mooie en gemakkelijke afdaling naar het 

dorpje Selonnet.  

 

Daar gaat het even mis. Bij een brug twijfelen we of we daarover moeten 

of rechtdoor een klein boerenweggetje in. En we kiezen de verkeerde 

route. Even verder zie ik een paal met daarop de aanduiding van de weg: 

D1. En das verkeerd. Dus terug en toch dat smalle weggetje in. Enkele 
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kilometers verder gaan we rechtsaf naar de Col de Fillys. Dit is een klim 

over 6 km naar een hoogte van 1322 m. Deze is veel lastiger dan de eerste 

klim, veel onregelmatiger met steile stukken boven de 10%.  En bovendien 

een slecht, hobbelig wegdek op vele plaatsen. Dat maakt ook de afdaling 

lastig en gevaarlijker, dus maar rustig naar beneden.  In het dal bij La 

Bréole komen we weer op de hoofdweg richting Barcelonnette.  

 

Omdat we toch redelijk uitgedroogd geraken, stoppen we in La Lauzet, 

een klein dorpje op 23 km van het einde, voor een verfrissend drankje. En 

dat pakt verrassen goed uit. Want Jan Schrauwen gaat even naar binnen 

en roept, dat we moeten komen kijken. De TV staat aan en we vallen met 

de neus in de boter. We zien de laatste kilometer van de tijdrit van 

Quintana in de Giro. Als die op 500 m van de meet is, zien we Dumoulin 

uitbundig beginnen te juichen: de buit is binnen ê. en wij -  tot verbazing 

van de aanwezige Fransen -  wij juichen mee.  FANTASTISCH....... Onze dag 

kan nu niet meer kapot.  Soepeltjes en met de wind in de rug nu, rijden we 

naar Barcelonnette.  Om 18.30 uur zijn we in het hotel. De dag sluiten we 

af met een prima diner. Daarna naar bed, morgen wacht een steviger 

ôhupkeõ, de Col de Vars.        

  Jan V. 
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Maandag 29 mei: Col de Vars 

 

 
 

Dag 3 en dus ook al weer het 3e ritje van de week. Op het programma 

vandaag de eerste echt serieuze col van naam. Niet dat de vorige 

beklimmingen naar St Nizier en de 2 òcolletjesó van zondag niet serieus 

waren, want ook die werden gevoeld door de benen. De route van 

vandaag is een heen en weertje naar Guillestre, daar tussen in ligt echter 

wel de Col de Vars.  

 

(De Col de Vars is een 2109 meter hoge bergpas in de Franse Alpen die de 

verbinding vormt tussen Saint-Paul-sur-Ubaye en Vars. De pashoogte 

vormt de grens tussen de departementen Hautes Alpes en Alpes de Haute 

Provence.) 

 

 
 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Bergpas
https://nl.wikipedia.org/wiki/Frankrijk
https://nl.wikipedia.org/wiki/Alpen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Saint-Paul-sur-Ubaye
https://nl.wikipedia.org/wiki/Vars_(Hautes-Alpes)
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Ik zelf (Nico) had eerste deel van de route (Barcelonnette tot  

de Top van Col de Vars) auto dienst. De beide Jannen (Schrauwen en 

Verbocht) namen ook een deel van de route plaats achter het stuur van de 

volgauto. Extra bijzonderheid van de route van vandaag is dat dit jaar 

de Tour onze route van vandaag volgt in de 18e etappe  

van Briancon naar de Col du Izoard. Dit gaat gebeuren op 20 juli. De 

etappe komt door Barcelonnette  en wij volgende dus tot aan Guillestre 

het parcours. Dat de Tour langs gaat komen was te merken aan alle weg 

werkzaamheden.  Er ligt op vele plaatsen al een mooi nieuw laagje asfalt of 

wordt op dit moment aangelegd.  

 

De beklimming vanuit de kant van Barcelonnette kenmerkt zich door een  

lange aanloop, dan een kilometer of 6 waar het een relatieve loper is. 

Echter de laatste 5 km zijn knalhard, die lopen bijna continue aan 10% 

omhoog. Nadat iedereen aangekomen was op de top, kon ik van 

schoenen wisselen en aan de afdaling op de fiets beginnen. Daar zag ik al 

dat de zijde vanuit Guillestre een ander karakter had. Boven in een loper 

en juist onderin (eerste 6 km) het zwaarste stuk. Dit in combinatie met het 

warme weer ging het een zware klim worden. 

 

In Guilleste aangekomen gingen we op zoek naar een terras voor koffie, 

maar kwamen we eerst in een soort van weekmarkt terecht. Dat werd dus 

een stukje lopen, nooit lekker op fietsschoenenêNa de koffie werden de 

fietsen weer opgezocht en na paar honderd meter begon de klim. Het was 

onder in het dal zeker een graad of 30 en dat maakte, dat de eerste 

kilometers nog moeilijker aan voelde. Na een kilometer of 6 (gem 9%) 

werd de klim langzaam wat gemoedelijker met zelfs een stukje afdaling. In 

het dorp Vars kregen we echter nog een fors stuk van bijna 10% voor de 

kiezen. De laatste paar kilometer waren weer minder stijl maar hier blies de 

wind wel vol tegen. 
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Na weer verzameld te zijn boven had iedereen iets extra aangetrokken, 

omdat het boven toch stuk frisser is dan in het dal. Jan Verbocht haalde 

zijn fiets weer van het dak en reed laatste stuk van de route op de fiets. 

Tot aan Barcelonnette is het nu hoofdzakelijk in dalende lijn. Echter vanaf 

La Condamine draaiden we weer het dal van de Ubaye in en hier staat in 

95% procent van de gevallen in de middag een stevige westen wind. Dus 

het liep wel beetje omlaag maar de wind was wel vol tegen. Net na 15 uur 

waren we terug. 

 

Resultaat van vandaag: 

Precies 100 km met 2092 hoogte meters. 

 
 

Na de rit werd er verzameld op het terras van Hotel Bar Le Choucas. Daar 

werd op bescheiden wijze de verjaardag van Gert-Jan gevierd. Dit zou de 

komende week ook zoõn beetje de vaste stek te worden voor een 

versnapering (aanvullen van energie) in de vorm van een stevige pot bier 

en een broodje. 

         

 Nico 
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Dinsdag 30 mei: Col dõAllos- Col de Champs ð 

Col de la Cayolle 
 

Vandaag een klassieker, 124 km te beginnen met de Col dõ Allos. In de 

volgauto zit Twan voor de eerste klim. Rond negen uur gaan we rijden en 

over de brug gaat het al snel stevig bergop. Gemiddeld is de klim 7% met  

1112 hoogtemeters over 19 km naar een hoogte van 2247 m. Na een 

kleine 2 uur komen we boven netjes op volgorde van leeftijd. Op de top 

wisselen Twan en Jan S. van plaats in de auto. Nadat iedereen herstelt is, 

gaan de jasjes aan en dalen we aanvankelijk over smalle en bochtige 

wegen met zeer diepe afgronden zonder beveiliging naast de weg. Voor 

de renners minder een probleem dan voor de chauffeur. Hij komt met het 

klamme zweet in handen naar beneden. Een tegemoetkomende 

vrachtwagen en een voorzichtige camper voor hem hielden hem zodanig 

op, dat de fietsers meer dan 10 minuten wat ongerust stonden te wachten 

in het dorpje Allos, halfweg de afdaling. Daarna loopt het vlot naar 

Colmars in het dal. Op een zonnig terras wordt genoten van de koeken 

een de drankjes.  

 

Na de koffie komt onmiddellijk de tweede klim voor de wielen, de Col des 

Champs, een klim van 12 km voor 860 hoogtemeters. Er wordt weer van 

chauffeur gewisseld en Gert- Jan klimt achter het stuur. En die zijn we al 

direct kwijt, want de afslag naar de col is een klein weggetje, dat meer lijkt 

op een oprit. Gelukkig komt hij er snel achter, dat hij fou t zit.  De Col de 

Champs is een mooie klim, die naar het einde toe afvlakt. Boven gekomen 

staan de snelle mannen al te popelen om naar beneden te rijden. Want het 

is erg fris in de open vlakte boven de 2000 m. Jan S gaat weer achter het 

stuur omdat zijn achterwiel hapert bij het freewheelen. Het gaat als een 

sneltrein naar beneden over een gemakkelijke afdaling. Beneden in St 

Martin is een stop gepland voor een welverdiend drankje. Maar niksê.. 

alles behalve een terras te vinden. En hier begint direct de volgende klim. 

Daarom maar naar het volgende dorp, Entraunes, enkele kilometers verder 

omhoog. Daar vinden we wel een terras en kunnen we bijtanken.   
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De derde col van de dag is de Col de la Cayolle. Deze gat naar 2327 m 

over een afstand van 21 km met 1312 hoogtemeters. Jan S. vermaakte zich 

zo achter het stuur, dat hij had besloten de volgwagen te blijven besturen. 

Jan V. had ook aangegeven deze klim over te slaan, maar gaat door tot 

halfweg door om na 85 km te stoppen. De andere jongens snellen naar 

boven, niet moe te krijgen. Vooral Gert-Jan heeft er zin in, voor hem is het 

pas de tweede klim van de dag. In de laatste afdaling is het nog goed 

uitkijken geblazen. Het wegdek was over het grootste deel van de afdaling 

opgelapt met gravelstroken. Erg rottig in een afdaling, niemand zit te 

wachten op een schuiver over dit grind. Deze route door de Gorges du 

Bachelard is erg rustig, erg mooi, maar veel tijd om rond te kijken heb je 

zo niet. Concentreren op het wegdek heeft dan prioriteit.  

Rond 18 uur staan we weer voor het hotel. Iedereen is goed aangekomen. 

Het was weer een zeer geslaagde dag, die met een drankje wordt 

afgesloten.  

         Jan S. 
 

Woensdag 31mei: De ôrustdagõ; naar Maljasset 

Na de zware rit op dinsdag, waarop 3 cols boven de 2000 meters werden 

bedwongen, was het hoog tijd voor een wat minder zware rit. Nadat de 

kerkklok van Barcelonnette negen keer had geslagen vertrokken de zes 

renners voor een soepel ritje richting Maljasset. De volgauto kreeg een 

dagje rust. Bij de splitsing voor de Col de Vars, draaide Jan Schrauwen zijn 

fiets om. Dit om tijdig terug in Barcelonnette te zijn om bij de plaatselijke 

fietsenzaak het probleem met het achterwiel van zijn Colnago na te laten 

kijken. Bij diezelfde splitsing werd aangegeven dat Col de Vars tot 2 juni is 

afgesloten; een goede keuze dus om deze col afgelopen maandag al op te 

rijden. 

 

Tijdens deze vrij vlakke (±800 hoogtemeters), maar schitterende rit van 70 

km door de vallei, gaven we onze ogen de kost aan de vele watervallen die 

links en rechts van ons de bergwand af denderden. Ondanks dat deze rit 

de ôrustdagõ werd genoemd, gaf de Garmin enkele keren 

hellingspercentages van meer dan 10% aan. Aangekomen in Maljasset 
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(1858 m), zijn we net zolang doorgereden op zoek naar koffie tot de 

verharde weg stopte. Aangezien geen enkel café of restaurant geopend 

was in dit afgelopen plaatsje, besloten we rechtsomkeer te maken. 

In het plaatsje Les Prats deden we onze 

volgende poging tot het verkrijgen van 

een kop koffie. François, de ééntandige 

bejaarde uitbater van het caf® ôUn Bergerõ 

wist ons in haast onverstaanbaar Frans te 

vertellen dat koffie niet tot te 

mogelijkheden behoorde, aangezien er 

die dag geen drinkwater beschikbaar was 

in het dorp. Er zat niets anders op dan ons 

te beperken tot frisdrank. 

François bleek een ware wielerfan en 

schudde alle grote namen van 

Nederlandse en internationale renners uit 

zõn mouw. Enkele minuten later kwam de 

goedlachse man naar buiten met een prachtige zwart-wit foto uit 1948 van 

de legendarische Italiaanse wielrenners Coppi en Bartoli. 

 

Terug aangekomen in het hotel  en na een verfrissende douche, besloten 

we onze reserves aan te vullen bij 

ôBar Le Choucasõ. Met uitzondering 

van één coureur nam iedereen Panini 

en een bak koffie waar al heel de 

ochtend naar werd gezocht. De 

ploegleider Jan Verbocht besloot de 

benen af te blussen met een koude 

pint, waarna zõn lang afwezige 

middagdutje eindelijk kon 

plaatsvinden. De rest van de Bonette-

renners dook ook de hotelkamer in 

om zich op te laden voor de laatste 2 

fietsdagen. 

Sem 
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Donderdag 1 juni, rondrit Lac de Serre-Ponon  
 

Vanwege de weersverwachtingen voor deze dag en voor vrijdag 

besloten we de ritten voor deze dagen te wisselen. Ook zouden we een 

half uur eerder vertrekken om de te verwachte buien in de middag voor te 

blijven en werd de route omgedraaid, in plaats van tegen de klok in met 

de klok mee. Er zou geen volgauto meegaan zodat we met zessen de hele 

rit konden fietsen. Na een goed ontbijt vertrokken we om acht uur richting 

Lac de Serre-Ponçon. De zon stond stralend aan de hemel, maar dat kan in 

de bergen zo snel veranderen. Barcelonnette zou voor deze rit het 

hoogste punt zijn en dat merkte we ook onder weg, licht dalend tot aan 

het meer, daarna een klim met boven een mooi uitzicht op het blauwe 

water.  

 

Na een afdaling staken we de rivier bij Celliers over. Hier begon nu ook de 

klim naar Col Lebraut op 1110 meter hoogte. Onderweg passeerden we de 

grote stuwdam waar achter het Lac de Serre-Ponçon ligt. Het is een van de 

grootste stuwmeren van Europa, de dam is gebouw tussen 1955 en 1961 

waar de rivieren Durance en Ubaye samenkomen. De dam en stuwmeer 

worden gebruikt voor energieopwekking, watervoorziening, 

waterbeheersing van de rivieren en waterrecreatie. Na de Col Lebraut 

volgde afdaling naar Chorges, waar we al snel een terras vonden voor de 

middagpauze.  Jan Verbocht had al een bakker gezien waar hij voor ieder 

2 heerlijke koeken kocht. Het tweede deel ging via een drukke 

verkeersweg naar Savines le Lac, gelukkig in dalende lijn. Daar staken we 

het meer weer over. Op een rustigere weg reden we met zijn zessen tot de 

afslag naar Pontis. Jan Schrauwen en Jan Verbocht volgden de weg langs 

het meer en de andere vier (Nico, Gert-Jan, Sem en Toine) namen de 

afslag naar Pontis en over de Col de Pontis, Nico kende deze klim van de 

andere kant. We kregen gelijk een stevige klim over een rustig en smal 

weggetje met als max. 14%. Ook de afdaling was stevig, korte steile stukjes 

met scherpe haarspeldbochten. Beneden stonden Jan en Jan al op ons te 

wachten. Hierna kwamen we als snel op de doorgaande weg richting 

Barcelonnette. Vanwege de donkere, dreigende lucht besloten we geen 
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terras meer aan te doen. Eén kort buitje maakte de weg even nat, maar 

meer werd het niet. Om 14 uur kwamen we weer bij het hotel aan. De 

middag werd verder gevuld met rusten en met een bezoekje aan stamcafé 

ò Le Choucasó.        Toine 

 

Vrijdag 2 juni: Col de Bonette ð St.Eti±nne de 

Tin®e - Barcelonnetteó 

 

Vandaag de koninginnenrit van de week. Om 7:00 uur gaat de wekker en 

wanneer we de gordijnen openschuiven straalt de ochtendzon wederom 

door de ramen zoals we heel de week al gewend zijn. Vandaag is de dag 

van de koninginnenrit naar de top van deze week : Col de Restefond/ 

Bonette. Eigenlijk stond deze rit gepland op donderdag , maar doordat er 

op donderdagmiddag onweer voorspeld was, hebben we besloten om 

ritten te wisselen. In de ontbijtzaal staat wederom een klassiek Frans 

ontbijtje klaar, stokbrood, yoghurtjes, croissantjes en òpain de chocolató en 

òfromage de cacahou¯teó. 

 

Tijdens het ontbijt worden de verwachtingen van vandaag met elkaar 

gedeeld waarbij de weersverwachting toch wel de boventoon voert. Ook 

wordt besloten dat Jan V. , Jan S. en Toine een kwartier eerder zullen 

starten om zo de wachttijd boven op de Col de Bonette beperkt te 

houden. We overbruggen in de eerste klim zoôn 1650 hoogtemeters en 

rekenen uit dat de temperatuur daarboven zo tussen de 0 en 5 graden 

Celcius moet liggen. 

 

Bij het verlaten van de ontbijtzaal loop ik de kok tegen het lijf en hij vraagt 

waar de rit van vandaag naar toegaat. Wanneer hij hoort dat dit de 

Bonette is geeft hij aan dat het laatste steile stuk naar de absolute top niet 

begaanbaar is doordat er nog sneeuw ligt. Ik neem dit voor kennisgeving 

aan en hoop dat hij het mis heeft. Er is maar één manier om er achter te 

komenê 
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Iedereen maakt zich gereed voor de laatste etappe van deze week. De tas 

wordt toch wel aardig gevuld met kleding, je weet maar nooit bovenop de 

top. Jan V., Jan S. en Toine zijn inmiddels vertrokken, Sem, Nico en ik 

blijven een kwartiertje wachten. Het is geen straf want de ochtendzon 

schijnt nog altijd uitbundig. Sem heeft vandaag de autodienst en zal de 1e 

beklimming als chauffeur voor zijn rekening nemen. 

 

We zijn los, en rijden een 8 kilometer over het vlakke naar Jausiers, waar 

de beklimming aanvangt. De klim vanuit deze zijde is 22 km lang en 

begint heel geleidelijk over een brede weg. In het begin kom ik niet in 

mijn ritme en moet Nico laten gaan, maar naarmate de klim vordert wordt 

het als maar steiler en op deze stroken kom ik er doorheen en kan mijn 

tempo vasthouden. Als eerst kom ik bij Jan V. en in de verte zie ik de 

kleine gestalte van Jan S. en Toine ook al opdoemen. Toch een geweldige 

prestatie van de oudere garde! Langzaam lopen ik weer in op Nico en op 

de steilere stroken passeer ik hem weer. 

 

 
 

Het landschap is fenomenaal en heel afwisselend, dennenbomen, een 

berghut, een waterval, rotspartijen en wanneer je af en toe omhoog kijkt 

zie de weg zich een baan naar boven zoeken via een aantal 

haarspeldbochten. Hier doen we het voor! Zelf heb ik nog even de tijd om 

verschillende teksten op de weg in me op te nemen bij een hartslag van 
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+/ - 160 slagen. Op een gegeven moment staat er òPROMOGIRLS ARE THE 

SEXIESTó op de weg gekalkt. Zal waarschijnlijk te maken hebben met een 

of andere reclamekaravaan. Even later wordt ik op de foto gezet door een 

enthousiaste jongedame, zoals je deze op de verschillende cols in Frankrijk 

wel meer tegenkomt. Je moet toch ergens je geld mee verdienen. 

 

Even later zie ik de kazerne waar ik alleen de verhalen van heb gehoord en 

hier wordt de weg serieus steiler, het percentage tikt hier de 13% aan, 

maar ook hier kan ik het tempo er goed in houden. Voorzichtig kijk ik naar 

beneden of ik mijn collegaõs nog zie, maar alleen Nico kan ik nog 

ontdekken. De laatste 4 km vlakt de beklimming wat af en dit voelt na de 

steile stukken aan als vlakke weg, hier kun je een aantal tanden bijzetten. 

Met de top inzicht hoop ik dat de kok deze morgen ongelijk heeft gehad 

naar niets blikt minder waar. Een sneeuwmassa blokkeert inderdaad de 

laatste paar honderd meter waardoor de absolute top niet bereikbaar is, 

toch jammer. Sem was inmiddels ook al op de top gearriveerd met de 

auto en ik kan daardoor gelijk iets warms aantrekken. Even later volgen 

Nico, Toine, Jan S. en Jan V. Hier en daar worden fotoõs gemaakt van het 

adembenemende uitzicht over talloze Alpentoppen.
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Iedereen kleedt zich warm aan voor de afdaling van 26 km en Toine neemt 

de plaats over van Sem en zal de afdaling voor zijn rekening nemen. We 

dalen af naar St. Etiënne de Tinée waar de koffiestop is gepland. Het eerste 

gedeelte van de afdaling is in de schaduw en dat maakt het er niet warmer 

op. Op een gegeven moment haal ik Jan S. weer in en die heeft koude 

handen en voeten. Naarmate we verder dalen neemt de temperatuur weer 
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toe en bij het binnenrijden van St. Etiënne de Tinée staat de thermometer 

al weer op dik 25 graden. Alle kleding kan weer uit om daarna op het 

terras neer te strijken en een lekker bakkie te doen. 

Gevraagd naar de ervaringen van de eerste klim van de Bonette kwamen 

de volgende reacties: 

 

Nico  :  een òbeest van een klimó, zwaarder dan de Stelvio. 

Jan V. : het was òdouwe en wringenó. 

Toine : zwaar maar zeer de moeite waard. 

Jan S : goed verteerbaar 

Sem : makkelijkste klim van de week, (ha, ha). 

    

 
 

Jan V. had gisteren avond nog de voorraad koeken aangevuld en deze 

worden gretig opgegeten. In de zon worden we langzaam weer 

opgewarmd voor de 2e klim van de dag. 

 

Jan S. heeft gekozen om de 2e klim van 24 km te laten voor wat hij is en 

ook hier gaan Jan V. en Toine een kwartier eerder van start. De 

temperatuur is toch wel een extra tegenstander geworden, maar ook een 

aantal dreigende wolken pakken zich samen rond de toppen. Ikzelf ga als 

laatste van start en doe het in het begin rustig aan, de eerste 5 km  heeft 

een stijgingspercentage van 5% en hier kun je makkelijk boven je 
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theewater gaan rijden, wat je in een later stadium moet bekopen. De 

resterende kilometers gaan we richting de 7-8-9% maar langs deze zijde 

zijn geen extreem steile stukken. Wat verder opvalt is het geweldig mooie, 

gladde asfalt, dit is wel eens anders. 

Even later kom ik als eerst Nico tegen en die zit òachterste-vorenó op de 

fiets, het gaat hem niet lekker. Net op dat moment begint het ook nog 

dikke druppels te regenen wat bij Nico een scheldkanonnade tot gevolg 

heeft.  Ik praat hem wat moed in en zeg dat het zo weer droog wordt. En 

dat het wordt inderdaad snel weer droog. De zon is inmiddels 

teruggekeerd en in de verte zie ik Toine en niet veel verder rijdt Jan V. Dit 

zijn mooie richtpunten. Sem zie ik nog niet rijden, hij is relatief nog fris 

omdat hij de eerste klim in de auto heeft gedaan. Ik stel me te doel om 

hem in te halen voor de top. Even later passeer ik Toine en spoor hem nog 

even aan en hetzelfde geldt voor Jan V. 

 

Ik rijd door een vervallen dorp en hier wordt volop gewerkt om het weer 

op te knappen. Hier neem ik mijn laatste gelletje en ga vol voor Sem zijn 

achterwiel. Ik zie hem echter nog niet rijden hoewel ik toch een flink stuk 

voor me uit kan kijken. De omgeving wordt steeds ruiger en de 

temperatuur daalt ook weer snel. Ook voel ik dat de lucht ijler wordt, 

doordat ik meer moeite moet doen voor de noodzakelijke zuurstof. In de 

verte doemt het felgele shirt van Sem op en ik zal alle zeilen moeten 

bijzetten om hem nog in te halen. Bij het naderen van de top kan ik hem 

bijna aanraken maar haal het niet meer. Eenmaal boven merk ik dat ik 

langer moet herstellen dan normaal. 

E®n voor ®®n komen de òmatadorenó boven, eerst Jan V met Toine in zijn 

wiel. Van Nico nog geen enkel spoor. Niet veel later komt hij ook boven en 

geeft aan dat hij het mentaal verschrikkelijk moeilijk vond om zich nog een 

keer op te laden voor de 2e klim, maar ja òthe only way is upó en in de 

auto stappen zit toch ook niet in het be estje. Tot zover de laatste serieuze 

klimkilometers van deze week. 

 

We maken ons wederom klaar voor de afdaling maar niet voordat Jan S. 

nog voor de nodige hilariteit zorgt. Hij geeft aan dat hij zojuist een ògrote 

boodschapó heeft gedaan in de sneeuwmassa. We weten niet zeker of het 
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echt zo is, maar ik zie mõn schoonvader hier gerust toe in staat. Het zal 

voor altijd een vraag blijven of òde bolus de la Bonetteó  echt heeft 

bestaan. De donkere wolken nemen langzamerhand de overhand en we 

vertrekken snel voor de laatste afdaling naar Jausiers, voordat we nog een 

serieus nat pak op onze nek krijgen. Halverwege de afdaling begint het 

toch nog even te regenen en worden we verrast door een kolonne òlelijke 

eendjesó oftewel 2CVõs die naar boven rijden. In alle soorten en maten 

rijden ze ons tegemoet met dat typische geluid, hoog in de toeren om de 

hoogte te overbruggen.  

Onderaan de afdaling wordt weer op elkaar gewacht en hier is het 

inmiddels droog en zonnig. We vervolgen onze weg verder naar 

Barcelonnette in een stevig tempo. Net voor 17 uur zijn we bij het hotel 

aangekomen en stapt iedereen voldaan van de fiets na de òhoogmisó van 

de week. Cõest tout. 

 

Ik denk dat we terug kunnen kijken op een fantastische week. Prachtig 

weer met daaraan gekoppeld een prima sfeer. Bij deze een compliment 

aan de ploegleider van de week, Jan Verbocht, die alles tot in de kleinste 

details had geregeld, TOP!       

       Gert-Jan. 

 

Zaterdag 3 juni: de thuisreis. 

 Na een vroeg  en licht ontbijt vertrekken we rond half acht voor de 

1100 km richting Roosendaal. De eerste 200 km zijn weer over 

binnenwegen. In Gap gaat het niet helemaal soepel, we komen in het 

centrum terecht en daarna richting de Col de Bayard. Dit was een andere 

route dan op de heenweg. Dit tot verdriet van Jan Schrauwen, die achterin 

na een 50 tal bochten toch wat last van zijn maag kreeg. Na Grenoble gaat 

het vlot richting Lyon. Daar nemen we een korte omweg om een file te 

vermijden. Na de lunchstop neemt Jan Schrauwen het stuur voor een paar 

uur over en doe ik een hazenslaapje. Dan komen er dikke wolken opzetten 

en rijden we twee uur door de stevige regen.  

 Luxemburg wordt aangedaan om bij het bekende tankstation 

Berchem de pot goed vol te gooien me t goedkope benzine. Kort voor 21 
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uur zijn we weer in Roosendaal.  Het zit er op, deze week met fantastisch, 

stralend weer, zware cols en magnifieke natuur. Een ideale combinatie van 

vakantie ¯n fietsen met een groep, die perfect bij elkaar paste. Enê wir 

haben es geschafftê.. al die zware cols op.     

  Jan V.  

      

 

 

Moment van de week 

 

Nico:  

Op de tweede dag: Binnen in de bar bleek de TV op de Giro aan te staan 

en wij kwamen precies binnen op het moment dat Quintana  aan de laatste 

paar honderd meter bezig was. En na een tiental seconden hadden wij 

door, dat dit een historisch moment was. Het moment dat Tom Dumoulin 

de ronde van Italië won en wij stonden te juichen in de bar. De aanwezige 














































